XXX CONGRESSO
DA SOBRAMES

Boletim do XXX Congresso nacional da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - NUmero 01 - Abril 2026

Aracaju capital dos médicos
escritores e artistas

E uma alegria receber em nossa capital profissionais que unem
duas vocac¢Oes tao nobres: a arte de cuidar e a arte de escrever.
Aracaju os acolhe com sua hospitalidade tranquila, seu povo afetuoso
e sua paisagem que inspira — do brilho suave do Rio Sergipe ao
vento sereno que percorre nossa Orla de Atalaia. Que esta cidade,
com seu ritmo acolhedor e sua riqueza cultural, seja cenario fértil
para novas ideias, encontros significativos e paginas que ainda serao
escritas. Aqui, cada rua guarda histérias, cada sabor revela tradicdes
e cada amanhecer convida a reflexdo e a criagdo. Desejamos que sua
estadia seja produtiva, leve e inspiradora. Que Aracaju toque vocés
com a mesma sensibilidade que dedicam as palavras e a vida
humana. Sintam-se, pois, em casa. A cidade é de vocés.

Emilia Correa - Prefeita da cidade

De Belém Pararacaju

Depois do sucesso da Xll Jornada nacional realizada em outubro do ano
passado, na cidade de Belém, as aten¢des se voltam agora para Aracaju, que
sediara de 3 a 5 de novembro deste ano, o XXX Congresso. Ja estamos quase

prontos para recebé-los! As inscricdes continuam abertas para o terceiro lote,
pacote de hotéis e passeios a disposi¢ao. Queremos vocés aqui conosco, a

semana inteira, aproveitando o feriado e dois finais de semana. Pense nisso!

A cidade tem muito a oferecer. Portanto, venha correndo e fique sem pressa!l

Lucio Antonio Prado Dias Paulo Amado Oliveira
Presidente da Sobrames Presidente da Sobrames SE




O HOTEL DELMAR ESTA OFERECENDO DESCONTO ESPECIAL NA TARIFA ATE 15 DE
ABRIL, PARA OS CONGRESSISTAS QUE DESEJAREM FICAR HOSPEDDAOS NO
LOCAL DO EVENTO, . MANTENHA LOGO CONTATO PELO TELEFONE (79) 99923-
6857. TRATAR COM GERALDO ALCANTARA. APROVEITEM A PROMOCAO!
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Confira outras op¢8es de hotéis no site
| www.congressosobrames2026.com.br
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Tarifas dos hoteis credenciados e passeios disponiveis, de acordo com o tempo de
permanéncia na cidade, consulte o site

www.congressosobrames2026.com.br
Venha correndo e fique sem pressa
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICOS ESCRITORES — SOBRAMES
SOBRAMES SERGIPE

XXX CONGRESSO DA SOBRAMES
De 03 a 05 de novembro de 2026

DELMAR HOTEL - ARACAJU - SERGIPE

PROGRAMA (Preliminar)
03 de novembro de2026 -Terca-feira —

10h - Inicio do Credenciamento, entrega de materiais, recebimento de trabalhos artisticos
16h - Abertura da exposicao de pinturas, fotografias e demais artes plasticas.

03 de novembro de 2026 — Terca-feira —

19h30 - Abertura oficial do XXX Congresso

20h00 - Conferéncia: “Medicina e Arte”
Conferencista: aguardando confirmagao

20h45 - Pocket-show com Banda Sobrames

21h00 - Coquetel

04 de novembro de 2026 — Quarta-feira -

08h30 - Miniconferéncia (Tema em definigao)
09h00 — 10h30 — Sessao Literomusical 1
10h30 -12h30 — Sesséao Literomusical 2

04 de novembro de 2026 — Quarta-feira -

12h30 - 14h00 - INTERVALO PARA O ALMOCO
14h00 - Miniconferéncia: (Tema em definigao)
14h45 - 16h00 - Sesséo Literomusical 3
16h10 - 17h30 - Sesséo Literomusical 4

04 de novembro de 2026 — Quarta-feira -

19h30 - Jantar em Restaurante tipico ( por adesao)



Dia 05 de novembro de 2026 — Quinta-feira - Manha

08h30 — 10h00 - Sessao Literomusical 5
10h00 -11h30 - Sessao Literomusical 6

Dia 05 de novembro de 2026 — Quinta-feira - Tarde

14h30 - Reunido Diretoria nacional com presidentes de regionais e apresentacao da Xlll Jornada
15h30 - Assembleia Geral Eleitoral e escolha da sede do XXXI Congresso
16h00 - Lancamento da Antologia Sensagdes com Pocket-show

Dia 05 de novembro de 2026 — Quinta-feira - Noite

20h00 - Solenidade de encerramento do XXX Congresso com posse da Diretoria 2026-2028 e
Premiacao dos Vencedores dos Concursos Literarios e Musicais

21h30 - Show de Encerramento do XXX Congresso Sobrames - Pérgola da piscina do Hotel

 CALENDARIO
4, TURISTICO

Estado Nuamero
Bahia

O XXX Congresso nacional da Sociedade Ceara
Brasileira de Médicos Escritores -
SOBRAMES, vai marcar época na histéria
de 61 anos da entidade. Aracaju, a cidade Maranhao
mais gostosa do nordeste do Brasil, ja esta
de bracos abertos pra vocé. Tanto € que o Para
evento ja consta do calendario oficial da
cidade. E coincidentemente, até o Pernambuco
fechamento deste primeiro boletim, ja Parana
estdvamos com 61 inscritos, de varias
partes do pais. Veja o quadro ao lado. Com Rio de Janeiro
iSSO, comunicamos que havera um prémio .
especial para a maior delegacdo que Santa Catarina
prestigiara o XXX. E a turm-a do .Marar‘\héo Sergipe

largou na frente, com 13 inscritos. Eitcha
povo arretado! Mas a disputa parece que Sao Paulo
vai engrossar, quando a turma do Ceara,
Sao Paulo e Pernambuco entrar pra valer! TOTAL

Espirito Santo
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Data: 3 a5 de novembro de 2026 — DelMar Hotel — Aracaju — Sergipe E e el

INFORMAGOES GERAIS SOBRE A PARTICIPAGAO NO XXX CONGRESSO, NORMAS DE
PARTICIPAGAO NAS SESSOES LITERARIAS E INSTRUGCOES PARA ENVIO DOS TRABALHOS.

INFORMACOES GERAIS: A inscricdo no XXX Congresso garante, aos sobramistas e acompanhantes,

a participacao em todas as atividades oficiais, incluindo as Sessdes Literarias e Musicais, coffee-
breaks, concorrer para as premiagdes de melhores trabalhos literarios e musicais, passeios inclusos
no programa, sacolas, blocos, caneta, crachas, programa impresso e um exemplar do livro oficial
(Anais), com todos os trabalhos inscritos que serdo apresentados nas sessoes literarias. Estao inclusos
ainda a Sessao de Abertura com coquetel de boas-vindas, 01 (um) exemplar da 102 Antologia da
Sobrames Sergipe. Os almocgos e jantares confirmados ocorrerdo por adeséo.

.............................................................................................................................................

REGULAMENTO DOS CONCURSOS LITERARIOS
Categorias: Prosa, verso e musica
Tema: livre

Quantidade de trabalhos: cada participante devidamente inscrito tera direito a inscrever até 3 (trés)
trabalhos, entre poesia, prosa e musica (letra e audio).

Formatacao: Microsoft Word, digitados em folha A4, frente Unica, fonte Times New Roman, tamanho
da fonte: 12, espacgo simples. Margens de 2,5 cm. Os textos deverao conter Titulo, Categoria: prosa,
verso, musica, Nome do Autor e ndo deverao ultrapassar 80 (oitenta) linhas, cerca de 1 pagina e meia,
salvos em .doc No caso de musica, devera constar o nome do autor (letra) e compositor (melodia)
Obs - para os avaliadores sera omitido o nome do autor, garantindo o anonimato.

O ENVIO DOS TEXTOS DEVERA OCORRER PELO EMAIL - sobramestrabalhos@gmail.com

Os textos deverao ser enviados anexados. Ja no corpo do email colocar: Nome completo, Associagao
a qual pertence, niumero do celular, titulos dos textos. Caso seja acompanhante, usar as mesmas
informacodes.

PRAZO FINAL PARA ENVIO DOS TRABALHOS: 31 de agosto de 2026. Apds esse prazo nao serao
aceitos textos complementares ou corregdes adicionais.

OBSERVACAO: a revisado gramatical e ortografica dos textos sera de inteira responsabilidade do autor,
nao sendo possivel promover alterag()es apos o envio.
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Literatura, Musica, Artes plasticas,
Cinema & Fotografia
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Promocao: Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Sobrames
Coordenacao Local: Sobrames Sergipe
Organizacao: Dupla Comunicacgao - DC Eventos
Hotéis, Turismo e Traslados: Castelar Viagensm(79)
Site Institucional: Alfama Web
Equipe Técnica: Inovaled Solu¢des Audiovisuais
Hotel Oficial: Delmar
Site Oficial: www.congressosobrames2026.com.br
Informacgodes: congressosobrames2026@gmail.com

secretaria@dceventos.net
Envio de Trabalhos: sobramestrabalhos@gmail.com
Telefones Uteis: (79) 99900-8636 / (79) 99999-5506
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