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Boletim do XXX Congresso nacional da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Número 01 - Abril 2026

Aracaju capital dos médicos 
escritores e artistas

       É uma alegria receber em nossa capital  profissionais que unem
duas vocações tão nobres: a arte de cuidar e a arte de escrever.
Aracaju os acolhe com sua hospitalidade tranquila, seu povo afetuoso
e sua paisagem que inspira — do brilho suave do Rio Sergipe ao
vento sereno que percorre nossa Orla de Atalaia. Que esta cidade,
com seu ritmo acolhedor e sua riqueza cultural, seja cenário fértil
para novas ideias, encontros significativos e páginas que ainda serão
escritas. Aqui, cada rua guarda histórias, cada sabor revela tradições
e cada amanhecer convida à reflexão e à criação. Desejamos que sua
estadia seja produtiva, leve e inspiradora. Que Aracaju toque vocês
com a mesma sensibilidade que dedicam às palavras e à vida
humana. Sintam-se, pois, em casa. A cidade é de vocês.
                                Emília Correa - Prefeita da cidade

De Belém Paráracaju
Depois do sucesso da XII Jornada nacional realizada em outubro do ano

passado, na cidade de Belém, as atenções se voltam agora para Aracaju, que
sediará de 3 a 5 de novembro deste ano, o XXX Congresso. Já estamos quase

prontos para recebê-los! As inscrições continuam  abertas para o terceiro lote,
pacote de hotéis e passeios à disposição. Queremos vocês aqui conosco, a

semana inteira, aproveitando o feriado e dois finais de semana. Pense nisso! 
A cidade tem muito a oferecer. Portanto, venha correndo e fique sem pressa!

Lúcio Antônio Prado Dias                        Paulo Amado Oliveira
      Presidente da Sobrames                      Presidente da Sobrames SE



Tarifas dos hotéis credenciados e passeios disponiveis, de acordo com o tempo de
permanência na cidade, consulte o site

www.congressosobrames2026.com.br
Venha correndo e fique sem pressa

O HOTEL DELMAR ESTÁ OFERECENDO DESCONTO ESPECIAL NA TARIFA ATÉ 15 DE
ABRIL,  PARA OS CONGRESSISTAS QUE DESEJAREM FICAR HOSPEDDAOS NO
LOCAL DO EVENTO, . MANTENHA LOGO CONTATO PELO TELEFONE (79) 99923-
6857. TRATAR COM GERALDO ALCÂNTARA. APROVEITEM A PROMOÇÃO! 

Confira outras opções de hotéis no site
www.congressosobrames2026.com.br
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 SOCIEDADE BRASILEIRA DE MÉDICOS ESCRITORES – SOBRAMES 
SOBRAMES SERGIPE 

XXX CONGRESSO DA SOBRAMES

 

De 03 a 05 de novembro de 2026
DELMAR HOTEL – ARACAJU - SERGIPE

08h30 - Miniconferência (Tema em definição)

09h00 – 10h30 – Sessão Literomusical 1 

10h30 – 12h30 – Sessão Literomusical 2 

04 de novembro de 2026 – Quarta-feira - Tarde 

12h30 – 14h00 - INTERVALO PARA O ALMOÇO

14h00 – Miniconferência: (Tema em definição)

14h45 – 16h00 - Sessão Literomusical 3 

16h10 – 17h30 – Sessão Literomusical 4 

04 de novembro de 2026 – Quarta-feira - Noite 

19h30 – Jantar em Restaurante típico ( por adesão) 

10h - Inicio do Credenciamento, entrega de materiais, recebimento de trabalhos artísticos

16h - Abertura da exposição de pinturas, fotografias e demais artes plásticas. 

03 de novembro de 2026 – Terça-feira – Noite 

19h30 - Abertura oficial do XXX Congresso

20h00 – Conferência: “Medicina e Arte” 

Conferencista: aguardando confirmação 

20h45 - Pocket-show com Banda Sobrames

21h00 – Coquetel 

04 de novembro de 2026 – Quarta-feira - Manhã 

PROGRAMA (Preliminar)
03 de novembro de2026 –Terça-feira – Manhã e tarde 



Estado Número

Bahia 3

Ceará 2

Espirito Santo 1

Maranhão 13

Pará 6

Pernambuco 4

Paraná 2

Rio de Janeiro 2

Santa Catarina 2

Sergipe 20

São Paulo 6

TOTAL 61

 

Dia 05 de novembro de 2026 – Quinta-feira - Manhã 

08h30 – 10h00 - Sessão Literomusical 5

10h00 – 11h30 - Sessão Literomusical 6 

Dia 05 de novembro de 2026 – Quinta-feira - Tarde 

14h30 – Reunião Diretoria nacional com presidentes de regionais e apresentação da XIII Jornada

15h30 - Assembleia Geral Eleitoral e escolha da sede do XXXI Congresso

 16h00 - Lançamento da Antologia Sensações com Pocket-show 

Dia 05 de novembro de 2026 – Quinta-feira - Noite 

20h00 – Solenidade de encerramento do XXX Congresso com posse da Diretoria 2026-2028 e 
Premiação dos Vencedores dos Concursos Literários e Musicais 

21h30 – Show de Encerramento do XXX Congresso Sobrames - Pérgola da piscina do Hotel 

de braços abertosde braços abertos

PARA VOCÊ!PARA VOCÊ!

O XXX Congresso nacional da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores -
SOBRAMES, vai marcar época na história
de 61 anos da entidade. Aracaju, a cidade
mais gostosa do nordeste do Brasil, já está
de braços abertos pra você. Tanto é que o
evento já consta do calendário oficial da
cidade. E coincidentemente, até o
fechamento deste primeiro boletim, já
estávamos com 61 inscritos, de várias
partes do país. Veja o quadro ao lado. Com
isso, comunicamos que haverá um prêmio
especial para a maior delegação que  
prestigiará o XXX. E a turma do Maranhão
largou na frente, com 13 inscritos. Eitcha
povo arretado! Mas a disputa parece que
vai engrossar, quando a turma do Ceará,
São Paulo e Pernambuco entrar pra valer! 



INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE A  PARTICIPAÇÃO NO XXX CONGRESSO, NORMAS DE
PARTICIPAÇÃO NAS SESSÕES LITERÁRIAS E INSTRUÇÕES PARA ENVIO DOS TRABALHOS.

........................................................................................................................................... 

INFORMAÇÕES GERAIS: A inscrição no XXX Congresso garante, aos sobramistas e acompanhantes, 
a participação em todas as atividades oficiais, incluindo as Sessões Literárias e Musicais, coffee-
breaks, concorrer para as premiações de melhores trabalhos literários e musicais, passeios inclusos 
no programa, sacolas, blocos, caneta, crachás, programa impresso e um exemplar do livro oficial 
(Anais), com todos os trabalhos inscritos que serão apresentados nas sessões literárias. Estão inclusos 
ainda a Sessão de Abertura com coquetel de boas-vindas, 01 (um) exemplar da 10ª Antologia da 
Sobrames Sergipe. Os almoços e jantares confirmados ocorrerão por adesão. 

............................................................................................................................................. 

REGULAMENTO DOS CONCURSOS LITERÁRIOS 

Categorias: Prosa, verso e música 

Tema: livre 

Quantidade de trabalhos: cada participante devidamente inscrito terá direito a inscrever até 3 (três) 
trabalhos, entre poesia, prosa e música (letra e áudio). 
Formatação: Microsoft Word, digitados em folha A4, frente única, fonte Times New Roman, tamanho 
da fonte: 12, espaço simples. Margens de 2,5 cm. Os textos deverão conter Título, Categoria: prosa, 
verso, música, Nome do Autor e não deverão ultrapassar 80 (oitenta) linhas, cerca de 1 página e meia, 
salvos em .doc No caso de música, deverá constar o nome do autor (letra) e compositor (melodia)
Obs – para os avaliadores será omitido o nome do autor, garantindo o anonimato. 

O ENVIO DOS TEXTOS DEVERÁ OCORRER PELO EMAIL – sobramestrabalhos@gmail.com 

Os textos deverão ser enviados anexados. Já no corpo do email colocar: Nome completo, Associação 
a qual pertence, número do celular, títulos dos textos. Caso seja acompanhante, usar as mesmas 
informações. 

PRAZO FINAL PARA ENVIO DOS TRABALHOS: 31 de agosto de 2026. Após esse prazo não serão 
aceitos textos complementares ou correções adicionais. 

OBSERVAÇÃO: a revisão gramatical e ortográfica dos textos será de inteira responsabilidade do autor, 
não sendo possível promover alterações após o envio. 

 SOCIEDADE BRASILEIRA DE MÉDICOS ESCRITORES – SOBRAMES 

XXX CONGRESSO 

Data: 3 a 5 de novembro de 2026 – DelMar Hotel – Aracaju – Sergipe 
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Promoção: Sociedade Brasileira de Médicos Escritores - Sobrames
Coordenação Local: Sobrames Sergipe

Organização: Dupla Comunicação - DC Eventos
Hotéis, Turismo e Traslados: Castelar Viagensm(79) 

Site Institucional: Alfama Web
Equipe Técnica: Inovaled Soluções Audiovisuais

Hotel Oficial: Delmar
Site Oficial: www.congressosobrames2026.com.br
Informações: congressosobrames2026@gmail.com

     secretaria@dceventos.net
Envio de Trabalhos: sobramestrabalhos@gmail.com
Telefones Úteis: (79) 99900-8636 / (79) 99999-5506

INOVALED 
SOLUÇÕES AUDIOVISUAIS

Apoio Cultural, Técnico e Institucional
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